
 

 

林口康橋國際高級中學寢室規範 
 

親愛的同學： 

    有『規』、『矩』才能成方圓，團體要訂定規範，方可建立起有秩序、整潔、禮貌

的生活作息，同時也是學習『尊重』他人。強迫成習慣、習慣成自然，請同學共同配

合宿舍生活的常規，從生活細節開始，讓自己成為有氣質、有教養的貴族。 

一、 早上 6:50起床、準時於早上 7:20前，在 1F餐廳集合點名，請把握時間至指定地

點集合，女住宿生若有需要，亦可走樓梯下樓。 

二、 晚間 9:50收繳 3C產品，一律放置於充電車中，經樓長當場清點後，未繳交 3C

產品或遲交者，依校規處分。 

三、 晚間 10:00熄大燈後就寢，不可將門關上、不可出寢室，晚間 11:00由舍務老師

統一關門。 

四、 有夜間自習需求者，請於晚間 9:30前至電梯口集合，晚間 12:00統一返回寢室就

寢。  

五、 有下列違規行為者，處以公共服務 1小時或進行 Detention輔導活動。  

1. 內務不合規定，經勸告再犯者。  

2. 就寢後使用音響或各式電子產品（鬧鐘、手電筒等相關設備），影響他人睡

眠者。  

3. 未於規定時間內，完成請假手續者。 

4. 集會、課程、活動遲到或不遵守秩序，影響他人學習者。  

5. 未依規定繳交手機、筆電等 3C電子設備者。 

6. 於宿舍走廊奔跑者。 

7. 損壞公物者。 

8. 其它違規行為情節輕微者。 

六、 有下列行為者，應予以寄發一至二級警告信： 

1. 違反前項一之各款情形較嚴重者。 

2. 未經師長同意，擅自進入他人寢室者。 

3. 兩人（含）以上擠用單人浴室共浴者。 

4. 追逐嬉鬧、尖聲怪叫、擾亂安寧者。 

5. 熄燈就寢後盥洗者。 

6. 就寢後，聊天、唱歌、跳舞、飲食、玩遊戲……等擾亂寢室安寧者。 

7. 寢室熄燈後，未經報備擅開大燈者。  

8. 就寢後，隨意進出寢室者。  

9. 負責之公共區域未盡職責者。 

10. 起床後，內務不整者。 

11. 離開寢室或於公共場合服儀不整者。 

12. 寢室熄燈後，使用手機及電子娛樂用品者。  

13. 未於指定床位就寢者。 

14. 經常未依規定繳交手機、筆電等 3C電子設備者。 



 

 

15. 飼養寵物者。 

16. 於宿舍內進行之活動涉及賭博，嚴重擾亂秩序者。 

17. 無故未參加住宿生集會、課程、活動者。  

18. 不假離校者。 

19. 兩人共睡一床或擅自更換床位者。 

20. 其它違規行為，合於寄發一至二級警告信之處分者。 

七、 有下列行為者，應予以寄發三至四級警告信懲處： 

1. 違反前項二之各款情形較嚴重者。 

2. 惡作劇或作弄同學，使其身心受到傷害者。 

3. 惡意破壞公物，需依規定懲處並照價賠償者。  

4. 未經申請，攜帶電器用品、危險物品及違禁品者。  

5. 未經師長允許，引領外人進入宿舍者。 

6. 對同學構成言語暴力或性騷擾之不當行為者。 

7. 其他影響安寧及安全事件，情節嚴重者。 

8. 未依規定於個人床位就寢，經勸告未改善者。 

9. 對師長或他人惡意侮辱、謾罵者。 

10. 其它違規行為，合於本校學生獎懲實施辦法寄發三至四級警告信之處分

者。 

八、 構成下列行為者，將提報生輔組議處並辦理退宿，請家長帶回管教： 

1. 違反前項三之各款情形較嚴重者。 

2. 寢室內，私自燃火烹煮食物者。 

3. 以言語、肢體霸凌同寢或他寢之同學者。 

4. 偷竊、鬥毆、打群架、以暴力欺侮同學者。 

5. 賭博、抽煙、喝酒、吃檳榔之不良行為者。 

6. 擅自進入異性樓層或房間者。 

7. 其它惡劣行為，嚴重危害宿舍秩序及安全者。 

九、 晚間 10：00，宿舍將設定紅外線警報，若有同學無故觸動警報，每次提早 10分

鐘設定，設定後嚴禁擅出房門，為期一星期。 

 

 

  



 

 

寢室內務規範 
 

NO. 項目 內容 照片示意 

1 

床 
 
 
 

位 

請將棉被攤平後對折三次，開口

朝內，整齊置於床頭，不可散亂

放置。 

床旁平台保持淨空，不可置物亦

不得重壓。 

 

2 

洗 

手 

台 

洗手台上不得放置雜物，個人盥

洗用具需放入置物籃，並整齊擺

於洗手台兩側。吹風機用畢，請

拔下插頭，並將機體與電線掛置

於吹風機架上。 

 

3 

公
共
區
域 

寢室內公共區域須保持整潔淨

空，不得有雜物或垃圾棄置於地

上，個人座椅亦需歸至定位。洗

衣籃請靠牆放置。 

 



 

 

NO. 項目 內容 照片示意 

4 

個
人
桌
椅 

除座椅需歸至定位外，椅背請勿

掛置衣物，桌面淨空，書籍整齊

放置於書架中，個人用品與文具

請放置於抽屜內，不得散亂放

置。 

 

5 

鞋 
 
 
 

櫃 

個人鞋類需整齊置於格子內，不

得放置鞋類以外之物品，上下床

階梯需保持淨空。 

 

6 

衣 
 
 
 

櫃 

衣物請折好或掛於橫桿上，勿散

置於衣櫃內。 

 



 

 

NO. 項目 內容 照片示意 

7 

衛
浴
空
間 

浴室內保持乾淨整潔，勿懸掛衣

物於門板，如需晾乾私人衣物，

請移至晾衣間。 

 

衛生紙丟棄於馬桶內，但勿同時

大量棄置，以免馬桶阻塞。女性

衛生用品丟棄廁所垃圾桶，垃圾

請勿落地。 

8 

毛 

巾 

架 

請依床位編號平整掛置於毛巾

架上，除了毛巾、浴巾外，不得

掛置其餘雜物。 

 

9 

除 

濕 

機 

使用時，請闔上馬桶蓋、關閉寢

室門，放置空間中央。 

使用結束，清空蓄水桶，拔下插

頭並靠牆邊放置。 

 



 

 

寢室公共區域 

寢室內之公共區域責任分配，請負責人於該項簽名，公共區域不潔將追究負責人相關

管理職責。若該區域負責人請假，則由床位編號下一號為指定代理人，若負責人與指

定代理人同時請假，則統由舍務教師指派。 

請大家為自己的寢室各盡一份力，使寢室內務乾淨整潔，宿舍生活平安愉悅！ 

床位 項目 備註 

1 

空調 離開寢室前，務必關閉空調。 

寢室大燈 離開寢室前，務必關閉寢室大燈。 

除濕機 
早晨離開寢室前，開啟除濕機，同時關閉廁所門及寢室門。 

晚間返宿後，關閉除濕機、拔插頭、倒空蓄水桶。 

2 

洗手台 督促室友將洗手台物品置於個人置物籃，並整齊放置洗手台兩側。 

吹風機 拔下吹風機插頭，並吊掛於吹風機架上。 

3 

寢室、浴室地板 
早晨離開寢室前，須督促室友取回寢室公共區域及浴室地板上之私

人物品，如有垃圾則須協助清除。 

垃圾桶 每日早晨清空垃圾桶內的垃圾，並做好垃圾分類。 

4 

收交送洗衣物 
每日晚間盥洗後，收齊洗衣籃內之衣物，並點算當日送洗衣物後，

依規定填寫「送洗單」並交至電梯口。 

發還乾淨衣物 

每日早晨，將發還之衣物袋放置於洗衣籃中，袋口套於洗衣籃邊。 

並督促室友領回衣物，若室友請假，則依床頭名牌之學號，將乾淨

衣物放置於請假室友書櫃上。 

寢室號碼_________ 

 

我已詳閱以上生活公約，並願遵守所有宿舍規範，如有違者願接受校規處分。 

寢室長簽名 1 簽名 2 簽名 3 簽名 4 

    


