
日期Date 2023/12/4 2023/12/5 2023/12/6 2023/12/7 2023/12/8

星期Day 週一 週二 週三 週四 週五

主食

迷迭香雞腿奶油螺旋麵

Rosemary Chicken with

Creamy Spiral Pasta

義式蕃茄起司豬排搭蒜

香義大利麵  ltalian

Tomato Cheese Pork

with Garlic-Scented Pasty

韓式泡菜起司炙燒海鮮

紫米飯 Kimchi and

Grilled Cheese Seafood

with Purple Rice

勃根地牛肉丸燉番茄搭

彎管麵 Burgundy Beef

Meatballs with Curved

Pasta in Tomato Sauce

DIY壽司拼盤DIY Sushi

Meal

飲料 南瓜濃湯Pumpkin Soup

蘇格蘭薏仁雞肉湯

Scottish Barley Chihken

Soup

濟州小魚清湯 Jeju

Small Fish Clear Soup

奶油蟹肉濃湯 Creamy

Crab Bisque

韓式泡菜豆腐湯 Korean

Tofu Soup

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit
熱量 694 836 736 763 802

全穀根

莖類

(份)
5.1 4.3 4.2 4.8 4.2

豆魚肉

蛋類

(份)
4 4.3 4.1 3.5 4.2

蔬菜類

(份)
1.65 1.6 1.3 1.4 1.5

油脂及

堅果種

子類

(份)

1.5 1.5 1 1.5

水果

(份)
1 1 1 1 1

奶類

(份)
0.3 0.6 0.5

套餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐

主食
味噌豬肉披薩Pizza with

Miso Pork

照燒雞腿地瓜三明治

Sweet Potato Sandwich

with Teriyaki Chicken

Leg

香料豬柳潛艇堡 Pork

Tenderloin Sub with

Italian Spices

泰式酸辣雞柳起司堡

Thai Spicy and Sour

Chicken Tender

Cheeseburger

烤豬排貝果堡Roasted

Pork Chop Bagel

飲料 鮮豆漿Soy Milk
原味優酪乳Plain Yogurt

Drink
糙米漿Brown Rice Milk 保久乳 Long-life Milk 柳橙汁Orange Juice

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit
熱量 706 650 649 658 677

全穀根

莖類

(份)
4 4.3 4.6 3.9 4

豆魚肉

蛋類

(份)
4.7 4.5 3.7 3.7 4.3

蔬菜類

(份)
0.55 0.2 0.5 0.4 0.5

油脂及

堅果種

子類

(份)

1 1 1

水果

(份)
1 1 1 1.3 2.5

奶類

(份)
0.6 0.5 1 0.5

主食
牛肉湯烏龍麵 Udon in

Beef Broth

蔥香椒鹽豬飯

Onion, Spicy Pepper and

Salt Pork Rice

青醬嫩雞披薩配烤雞翅

Pizza with Pesto Chicken

And Roast Chichen Wing

鮪魚鬆餅套餐  Tuna

Waffle Meal

飲料
薏仁糙米漿 Coix Seed

Brown Rice Milk
保久乳 Long-life Milk 蘋果汁Apple Juice 黑豆漿 Black Soy Milk

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit
熱量 803 852 814 723

全穀根

莖類

(份)
4 4.6 4 4.2

豆魚肉

蛋類

(份)
4 4.3 3.7 5.2

蔬菜類

(份)
0.5 1.2 0.6 0.4

油脂及

堅果種

子類

(份)

1 1.5 1.5

水果

(份)
1 1 2.5 1

奶類

(份)
1 0.6

晚

餐

輕

食

套

餐

 

午餐

Lunch

輕

食

套

餐

康橋國際學校林口校區 美食街112年12月菜單
Restaurant Meun, December, 2023


