
2/6 2/7 2/8 2/9 2/10

(一) (二) (三) (四) (五)

蒜香大排套餐 蒲燒鯛魚套餐 日式豬排套餐 椒鹽腿排套餐 夏威夷炒飯套餐

糙米飯
Brown Rice

白飯
Rice

五穀飯
Grain Rice

白飯
Rice

蒜香豬排
Garlic Pork

☆△蒲燒鯛魚
Tabayaki Sea Bream

◎△日式豬排
 Tonkatsu

椒鹽腿排
spiced salt chicken

辣子雞丁
Spicy Chicken

★沙茶炒肉絲
Sacha Pork Shreds

奶油洋芋燉雞
Chicken with Cream Sauce

☆客家小炒
Hakka Fries

蜜汁雞腿
Chicken Drumsticks with  Honey

Sauce

清蒸臭豆腐
Stinky Tofu

毛豆蒸蛋
Steamed Egg with Edamame

塔香海茸
Basil with Sea-tangle

鮮蔬炒寬冬粉
Vegetables with Mung Bean

Noodles

★上湯大白菜
Stir-fried Rice Chinese Cabbage

履歷青菜
Fresh Vegetable

有機青菜
Organic Vegetable

履歷青菜
Fresh Vegetable

有機青菜
Organic Vegetable

履歷青菜
Fresh Vegetable

玉米濃湯
Corn Soup

大黃瓜排骨湯
Cucumber Pork Rib Soup

黃豆芽肉絲湯
Soybean Sprouts Pork Soup

椰香紫米露
Taro Coconut Milk Black rice

Soup

紫菜蛋花湯
Kelp Sprouts and Egg Drop

Soup
水果
Fruit

水果
Fruit

水果
Fruit

水果
Fruit

水果
Fruit

828 760 825 800 775

晚餐
Dinner

炸雞腿便當+水果 燒肉便當+水果 滷雞腿便當+水果 滷排骨便當+水果

△表加工品 Processed Food

◎表油炸物 Fried Food

☆表魚類 Fish

★表帶殼海鮮 Shrimp and Shelled Seafood

●表牛羊製品

本校食材一律使用國產豬、未使用輻射污染食品

沙茶醬含芝麻，不含花生成分

午餐
Lunch

套餐

夏威夷炒飯
Hawaiian Fried Rice

主食

水果

熱量

主菜

副主菜

副菜1

湯品
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日期 Date

星期 Day

中

式

主食

副食1

副食2

早餐
Break-

fast

副食3

套餐

副菜2

肉蛋里肌吐司+大紅茶 烙烤雞腿堡+中奶茶 火腿蛋湯種+大豆漿 麥香雞堡+大可可


