
日期Date 2024/3/4 2024/3/5 2024/3/6 2024/3/7 2024/3/8

星期Day 週一 週二 週三 週四 週五

套餐 輕食A餐 輕食A餐 輕食A餐 輕食A餐 輕食A餐

主食
義式雞腿義大利麵
Chicken Thigh Pasta

薑汁豬肉飯
Beef Donburi with Ginger Sauce

☆胡麻鮮魚綠花椰飯
 Fish and Broccoli Rice with Sesame Sauce

●壽喜燒洋蔥牛肉烏龍麵
Udon with Sukiyaki Beef and Onion

鮪魚蔬菜鬆餅撘紐奧良雞翅
Tuna and Vegetables Waffles with New

Orleans Roasted Chicken Wings

湯品/飲品
★奶油蟹肉濃湯

 Creamy Crab Bisque

青木瓜排骨湯
Green Papaya Pork Ribs Soup

南瓜濃湯
Pumpkin Soup

日式和風蔬菜湯
Vegetable Soup

巧達濃湯
Chowder Soup

水果
季節水果

Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

熱量 778 707 791 764 726

全榖雜糧類

(份)
4.3 4 4.3 3.5 4.3

豆魚蛋肉類

(份)
4 4.3 3.4 4 3.3

蔬菜類(份) 1.7 1.5 1.3 1.5 0.35

油脂及堅果

種子類(份)
1 1 1 1

水果(份) 1 1 1 1 1

奶類(份)

套餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐

主食
味噌豬肉披薩
Miso Pork Pizza

△照燒雞肉三明治搭雞米花
 Teriyaki Chicken Sandwich with Popcorn

Chicken

黑胡椒豬肉潛艇堡
Sub with Black Pepper and Pork

辣蕃茄燒雞起司堡
Cheese Burger with Stir-fried Chicken and

Spicy Tomatoes

貝果堡搭台式烤豬排
 Bagel with Taiwanese Roasted Pork Chop

湯品/飲品 鮮豆漿Soy Milk
原味優酪乳
Buttermilk

南瓜濃湯
Pumpkin Soup

日式和風蔬菜湯
Vegetable Soup

巧達濃湯
Chowder Soup

水果
季節水果

Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

熱量 857 865 722 735 774

全榖雜糧類

(份)
4 4 4 4 4

豆魚蛋肉類

(份)
4.7 4.7 3.7 3.7 4.3

蔬菜類(份) 0.6 0.5 0.5 0.6 0.5

油脂及堅果

種子類(份)
1 2 1

水果(份) 1 1 1 1 1

奶類(份) 0.5

主食
●日式牛肉丼飯

Japanese Beef Donburi

泰式打抛豬肉飯
Thai Basil Minced Pork with Rice

味噌烤雞腿五穀飯
 Grain Rice with Miso Roasted Chicken

Drumsticks

★香蒜海鮮筆管麵
Penne with Garlic and Seafood

飲品
糙米漿

Brown Rice Milk

黑豆漿
 Black Soy Milk

柳橙汁
Orange Juice

原味優酪乳
Buttermilk

水果
季節水果

Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

季節水果
Fruit

熱量 875 854 788 743

全榖雜糧類

(份)
5.2 4 4.3 4.3

豆魚蛋肉類

(份)
3.4 4.7 4.5 3.1

蔬菜類(份) 1 2 1.1 1.6

油脂及堅果

種子類(份) 1 1

水果(份) 1 1 2.5 1

奶類(份) 0.5

☆表示含有魚類餐點

★表示含有帶殼海鮮餐點

△表示含有加工品

●表示含有牛羊餐點

食材一律使用國產豬

本校未使用輻射污染食品
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