
日期Date 2024/2/19 2024/2/20 2024/2/21 2024/2/22 2024/2/23

星期Day 週一 週二 週三 週四 週五

套餐 輕食A餐 輕食A餐 輕食A餐 輕食A餐 輕食A餐

主食
日式照燒雞柳飯 Japanese Teriyaki Chicken

Fillet Rice
泡菜豬肉螺旋麵 Kimchi and Pork Fusillii

奶油起士海鮮焗烤飯Baked Rice with

Cream Cheese and Seafood

蕃茄蔬菜牛肉通心粉Macaroni with

Tomato, Vegetables and Beef

核桃雞肉佐油醋醬套餐 Walnut Chicken

Meal with Vinaigrette

飲料 日式和風蔬菜湯 Vegetable Soup 濟州小魚清湯 Jeju Anchovies Soup 巧達濃湯Chowder Soup 南瓜濃湯 Pumpkin Soup 奶油野菇湯 Cream Mushroom Soup

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit

熱量 757 738 847 858 874

全穀根

莖類

(份)

4 4.3 5.3 4.4 5.5

豆魚肉

蛋類

(份)

4.3 3.7 3.1 3.5 4.2

蔬菜類

(份)
1.5 2 1 1.5 0.5

油脂及

堅果種

子類

(份)

1 1 1 1 1

水果

(份)
1 1 1 1 1

奶類

(份)
0.6 0.5

套餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐

主食
日式柴魚海苔豬肉披薩 Pizza with Miso

Pork and Bonito

蜂蜜芥末起司雞排三明治Honey and

Mustard Chicken Chop Sandwich with Cheese

黑胡椒豬柳洋蔥堡 Onion Burger with

Black Pepper and Pork Tenderloin

花生醬雞腿排全麥三明治 Whole Wheat

Sandwich with Peanut Butter and Chicken

Chop

蜜汁豬排黑岩堡 Burger with Honey  Pork

Chop

飲料 鮮豆漿Soy Milk 原味優酪乳Buttermilk 糙米漿Brown Rice Milk 黑豆漿 Black Soy Milk 蘋果汁Apple Juice

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit

熱量 856 820 733 823 691

全穀根

莖類

(份)

4 4 5.1 4.2 4

豆魚肉

蛋類

(份)

4.9 3.7 3.7 4.7 4.3

蔬菜類

(份)
0.5 0.6 0.5 0.5 0.5

油脂及

堅果種

子類

(份)

1 1

水果

(份)
1 1 1 1 2.5

奶類

(份)
0.5 1

主食 壽喜燒牛肉丼飯  Sukiyaki Beef Donburi
薑汁豬柳玉米堡 Corn Burger with Ginger

Pork Tenderloin
香辣雞肉潛艇堡 Sub with Spicy Chicken 日式浦燒鯛魚飯 Kabayaki Sea Bream Rice

飲料 薏仁糙米漿 Brown Rice Milk with Job's Tears 黑豆漿 Black Soy Milk 柳橙汁Orange Juice 草莓優酪乳   Strawberry Buttermilk

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit

熱量 862 694 715 932

全穀根

莖類

(份)

5.1 4 4 4

豆魚肉

蛋類

(份)

4 4.7 3.7 4

蔬菜類

(份)
1.4 0.5 0.5 1.5

油脂及

堅果種

子類

(份)

水果

(份)
1 1 2.5 1

奶類

(份)
0.5

 

晚

餐

輕

食

套

餐

午餐

Lunch

輕

食

套

餐

康橋國際學校林口校區 美食街113年2月菜單
Restaurant Menu, February, 2024


