
日期Date 2023/12/11 2023/12/12 2023/12/13 2023/12/14 2023/12/15

星期Day 週一 週二 週三 週四 週五

主食

泰式打拋雞肉飯Thai

Stir-Fried Minced

Chicken Rice

拿波里肉醬貝殼麵

Pasta with Bolognese

Sauce

孜然烤雞胸波奇飯

Cumin Roasted Chicken

Breast with Paochi Rice

奶油白醬牛肉斜管麵

Beef in Creamy White

Sauce with Macaroni

咖哩雞肉燕麥飯Oat

Chicken Curry Rice

飲料
牛肉蔬菜湯Beef

Vegetable Soup

巧達濃湯 Cheddar

Chowder Soup

冬瓜雞茸濃湯Winter

Melon Chicken Soup
羅宋湯 Borscht Soup

地瓜濃湯Sweet Potato

Soup

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit
熱量 757 868 769 798 758

全穀根

莖類

(份)
4 4.5 4.2 4.4 4.5

豆魚肉

蛋類

(份)
3.4 3.4 4.3 3.5 4.7

蔬菜類

(份)
2 1.8 1.2 1.6 1

油脂及

堅果種

子類

(份)

1.5 1.5 1 2 2

水果

(份)
1 1 1.2 1 1

奶類

(份)
0.2

套餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐 輕食B餐

主食
野菇豬柳拖鞋披薩Pizza

with Pork and Mushroom

BBQ牛肉漢堡

Wholemeal Walnut

Burger with BBQ Beef

鮪魚鮮蝦紅藜麥三明治

Quinoa Sandwich with

Tuna and shrimp

蜂蜜芥末雞肉大亨堡

Burger with Honey

Mustard Chicken

迷迭香豬排三明治

Sandwich with Pork Chop

and Rosemary

飲料 鮮豆漿Soy Milk 原味優酪乳Plain Yogurt Drink糙米漿Brown Rice Milk 保久乳 Long-life Milk 蘋果汁Apple Juice

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit
熱量 726 896 715 786 750

全穀根

莖類

(份)
4 4.1 4.6 4.1 4.1

豆魚肉

蛋類

(份)
4.7 3.5 3.3 3.9 4.3

蔬菜類

(份)
0.6 0.6 0.4 0.4 0.4

油脂及

堅果種

子類

(份)

1 1 1 1 1.5

水果

(份)
1 1 1.1 1 2.6

奶類

(份)
0.15 0.5 1

主食

蒜香青醬豬肉蝴蝶麵

Conchiglie With  Garlic

Pork In Pesto Sauce

照燒豬柳搭藍莓貝果堡

套餐 Sukiyaki Pork

Blueberry Bagel Meal

韓式香辣雞柳搭洋蔥堡

Onion Burger with

Korean Spicy Chicken

西班牙海鮮燉飯

Spanish Seafood Rice

飲料 糙米漿Brown Rice Milk 保久乳 Long-life Milk 柳橙汁Orange Juice 黑豆漿 Black Soy Milk

水果 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit 季節水果    Fruit
熱量 864 764 688 712

全穀根

莖類

(份)
4.8 4.5 3.8 4.3

豆魚肉

蛋類

(份)
3.7 3.7 3.7 4

蔬菜類

(份)
1.7 0.3 0.6 1.3

油脂及

堅果種

子類

(份)

1.5 1 1.5

水果

(份)
1 1 2.5 1

奶類

(份)
1

晚

餐

輕

食

套

餐

 

午餐

Lunch

輕

食

套

餐

康橋國際學校林口校區 美食街112年12月菜單
Restaurant Meun, December, 2023


